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I. Общи положения 

Настоящият план има за цел да регламентира превантивните мерки и действията при 

възникване на случаи на COVID-19, грип, остри респираторни заболявания, чревни инфекции 

и други инфекциозни заболявания в училището. Планът се прилага съобразно актуалната 

епидемиологична обстановка, указанията на компетентните здравни органи и действащите 

нормативни изисквания. 

 

II. Цел 

1. Опазване здравето на учениците и служителите в училището. 

2. Ограничаване разпространението на заразни и инфекциозни заболявания. 

3. Създаване на безопасна и здравословна среда за обучение и работа. 

4. Осигуряване на своевременна и адекватна реакция при установяване на заболял ученик или 

служител. 

5.Повишаване информираността на учениците, родителите и служителите относно 

превенцията на инфекциозните заболявания. 

 

III. Основни задачи 

1. Прилагане на постоянни хигиенни и противоепидемични мерки. 

2. Наблюдение за симптоми и повишена заболеваемост сред учениците и персонала. 

3.Своевременно изолиране на ученик със съмнение за инфекциозно заболяване до 

предприемане на необходимите действия. 

4. Своевременно информиране на родител/настойник при заболяване на ученик. 

5. Поддържане на ефективна комуникация между училищното ръководство, медицинското 

лице, педагогическия и непедагогическия персонал и родителите. 

6. Своевременно уведомяване на компетентните здравни органи при наличие на основания за 

това. 

 

 

IV. Превантивни мерки 

 

1. Хигиена на ръцете: 

- Осигуряване на течаща вода и сапун в санитарните помещения; 

- осигуряване на достатъчно количество течен сапун и хартиени кърпи; 

- осигуряване на подходящи дезинфекционни средства на определени места, когато е 

необходимо; 
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- насърчаване на учениците към редовно и правилно миене на ръцете; 

- миене на ръцете след използване на санитарните помещения, преди хранене, след кашляне 

или кихане и при видимо замърсяване. 

 

2. Дихателна хигиена: 

- Спазване на добра дихателна етикетика; 

- при кашляне и кихане устата и носът да се прикриват с еднократна салфетка или със свит 

лакът; 

- използваните салфетки да се изхвърлят незабавно; 

- след кашляне или кихане да се извършва хигиена на ръцете. 

 

3. Проветряване: 

- Редовно проветряване на учебните стаи и общите помещения; 

- при подходящи метеорологични условия да се осигурява по-продължително проветряване. 

 

4. Почистване и дезинфекция: 

- Ежедневно почистване на учебните стаи, кабинетите, санитарните помещения и общите 

части; 

- редовно почистване на често докосвани повърхности – дръжки, парапети, ключове за 

осветление, бюра и други; 

- при установен инфекциозен случай да се извършва допълнително почистване и 

дезинфекция, съгласно указанията на здравните органи; 

- спазване на инструкциите за безопасна употреба на дезинфекционните средства. 

 

5. Здравен филтър: 

- Да не се допускат до учебния процес ученици с изразени симптоми на остро инфекциозно 

заболяване; 

- при наличие на симптоми при ученик по време на учебния ден да се уведоми медицинското 

лице, училищното ръководство и родителят/настойникът; 

- при необходимост ученикът да бъде отделен от останалите ученици до идването на 

родителя/настойника или предприемането на други действия съгласно указанията на 

компетентните органи. 

 

6. Информиране и обучение: 

- Провеждане на периодични беседи с учениците за личната хигиена и начините за 

предпазване от инфекциозни заболявания; 



4 

 

 - информацията да бъде съобразена с възрастта на учениците; 

- родителите да бъдат информирани за необходимостта да не изпращат болно дете на 

училище; 

- при промяна на епидемиологичната обстановка служителите и родителите да бъдат 

своевременно информирани за въведените допълнителни мерки. 

 

V. Реакция при установяване на случай на Ковид-19 или друго инфекциозно заболяване 

► При установяване на симптоми при ученик: 

1. Ученикът се насочва към медицинското лице или определено от училището отговорно 

лице. 

2. Ограничават се контактите му с останалите ученици до предприемане на последващи 

действия. 

3. Уведомява се родителят/настойникът. 

4. Родителят/настойникът предприема необходимите действия за консултация с лекар и 

прибиране на детето. 

5. При необходимост се следват указанията на медицинското лице и компетентните здравни 

органи. 

6. Не се допуска връщане на болно дете в училище при наличие на симптоми, когато това 

противоречи на медицинските или здравните указания. 

 

►При установяване на симптоми при служител: 

              - Служителят преустановява работа при възможност и предприема действия за медицинска 

консултация; 

- уведомява се училищното ръководство; 

- заместващият служител се определя съобразно организацията на учебния процес; 

- при наличие на регистрирано инфекциозно заболяване се спазват съответните здравни 

предписания. 

 

 

 

► При потвърден случай на COVID-19 или друго инфекциозно заболяване: 

- При потвърден случай училищното ръководство предприема действия съгласно актуалните 

указания на компетентните здравни органи; 

- уведомява Регионалната здравна инспекция; 

- установява лицата, които могат да са били в контакт със заболелия, в рамките на 

необходимото за прилагане на противоепидемичните мерки; 



5 

 

- организира допълнително почистване и дезинфекция на засегнатите помещения; 

- при необходимост предприема допълнителни мерки за ограничаване на контактите; 

- информира засегнатите родители и служители по подходящ начин, като се спазват 

изискванията за защита на личните данни. 

 

VI. Действия при повишена заболеваемост 

При установяване на необичайно увеличение на броя на заболелите ученици или служители: 

1. Медицинското лице и училищното ръководство анализират наличната информация. 

2. При необходимост се уведомява компетентната Регионална здравна инспекция. 

3. Прилагат се допълнителни мерки, определени от здравните органи. 

4. Засилват се мерките за проветряване, почистване и хигиена. 

5. При възможност се ограничават дейности, водещи до ненужно струпване на ученици. 

6. Провеждат се допълнителни разяснителни дейности сред учениците и персонала. 

7. Родителите се информират своевременно за предприетите мерки. 

 

VII. Действия при различни видове епидемиологични ситуации 

► При COVID-19, грип и други остри респираторни инфекции: 

- Засилено проветряване; 

- стриктна хигиена на ръцете; 

- недопускане на ученици с изразени симптоми; 

- повишено почистване и дезинфекция; 

- ограничаване струпването на ученици; 

- прилагане на допълнителни мерки съгласно указанията на здравните органи. 

 

► При чревни инфекции: 

- Засилване на контрола върху хигиената на ръцете; 

- стриктно почистване и дезинфекция на санитарните помещения и често докосваните 

повърхности; 

- недопускане на лица със симптоми на инфекциозно заболяване. 

 

 

► При хранителни токсикоинфекции: 

- Незабавно информиране на медицинското лице и училищното ръководство; 

- своевременно уведомяване на компетентните здравни органи; 

- съдействие при установяване на общ източник на заразяване; 
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- предприемане на мерки за ограничаване на достъпа до потенциално рискови храни/продукти 

съгласно указанията на компетентните органи. 

 

►При други инфекциозни заболявания: 

При съмнение или потвърден случай на друго инфекциозно заболяване се предприемат 

действия съобразно характера на заболяването, начина на разпространение и конкретните 

предписания на медицинското лице и компетентните здравни органи. 

 

VIII. Отговорни лица 

►Директорът на училището: 

- организира изпълнението на плана; 

- осигурява необходимите условия и материали; 

- координира действията с медицинското лице и компетентните институции. 

►Медицинското лице: 

- наблюдава здравословното състояние на учениците; 

- оказва съдействие при установяване на симптоми; 

- информира ръководството за възникнали здравни проблеми; 

- участва в организирането на необходимите противоепидемични мерки. 

►Педагогическият персонал: 

- наблюдава за поява на симптоми при учениците; 

- информира своевременно ръководството и медицинското лице; 

- следи за спазване на основните хигиенни правила. 

►Непедагогическият персонал: 

- поддържа необходимата хигиена; 

- извършва почистване и дезинфекция съгласно установените правила. 

►Родителите/настойниците: 

- не изпращат болно дете на училище; 

- информират училището; 

- съдействат за спазване на медицинските и противоепидемичните препоръки. 

 

IX. Контрол и отчетност 

Контролът по изпълнението на плана се осъществява от училищното ръководство и 

определените от него отговорни лица. Извършва се периодичен преглед на предприетите 

мерки. При промяна на епидемиологичната обстановка планът се актуализира. Всички 

допълнителни мерки се въвеждат съобразно действащите нормативни изисквания и 

указанията на компетентните здравни органи. 
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X. Очаквани резултати 

- Ограничаване разпространението на инфекциозни заболявания в училището; 

- намаляване на риска за здравето на учениците и служителите; 

- своевременно разпознаване на симптоми и предприемане на подходящи действия. 

- подобряване на хигиенните навици на учениците; 

- добра координация между училището, родителите и здравните институции; 

- осигуряване на нормален и безопасен учебен процес при различни епидемиологични 

ситуации; 

- настоящият план се прилага при необходимост и се актуализира в съответствие с актуалната 

епидемиологична обстановка, действащите нормативни изисквания и указанията на 

компетентните институции. 

 

 


